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BONJOUR ! 

KALAHARI 4 wellness. 

TAPING 
KINÉSIOLOGIQUE,

 

KALAHARI 4 wellness

• Matière :  
95% RAYON (SOIE – ARTIFICIELLE) + 5% SPANDEX  

http://www.kalahari4wellness.com/


 
www.kalahari4wellness.com 

 

 

5

 

• Colle acrylique hypoallergénique sans latex :  

• Épaisseur et élasticité, comme celle de la peau :  

• Couleurs: noir, bleu, rose, vert. 
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POURQUOI L’UTILISER ? 
 

• soulager douleur et gênes musculaires

• prévenir les blessures,

• booster le lymphodrainage et la circulation

• soutenir les muscles et les articulations

• améliorer la perception du mouvement

http://www.kalahari4wellness.com/
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COMMENT ÇA MARCHE ? 
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COMMENT L’APPLIQUER ? 

TENSION DE LA BANDE: 

• pour des applications en vue de drainages ou de 
décompression :

 
• pour des applications en vue de stabilisation ou de

compression : 

 

APPLICATION END TO END :

APPLICATION CENTER FIRST :

http://www.kalahari4wellness.com/
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TAPE EN “I” : 

TAPE EN “Y” :  

é

é

’

’

TAPE EN “X” : 

TAPE EN “W” : 

http://www.kalahari4wellness.com/
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QUELQUES CONSEILS…

AVANT LE TAPING : 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

APRÈS LE TAPING : 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

http://www.kalahari4wellness.com/
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1) ÉPAULE : 
MATÉRIEL REQUIS : 1 tape en “Y ". 
EXÉCUTION : avec partenaire. 

http://www.kalahari4wellness.com/
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2) COUDE : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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3) POIGNET : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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4) DOS :
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 3 longs. 
EXÉCUTION : avec partenaire. 
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5) CERVICALES : 
MATÉRIEL REQUIS : 1 tape en “Y”, 1 tape en “I” court. 
EXÉCUTION : avec partenaire. 

 ;
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6) ZONE LOMBAIRE : 
MATÉRIEL REQUIS : 1 tape en “I”, 2 longs et 1 court. 
EXÉCUTION : avec partenaire. 
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7) GENOU / ROTULE : 
MATÉRIEL REQUIS : 2 tape en “Y”, 1 tape en “I” court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 

http://www.kalahari4wellness.com/


 
www.kalahari4wellness.com 

 

 

18

8) QUADRICEPS :  
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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9) MOLLET : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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10) TIBIA : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 2 courts. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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11) AINE : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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12) BANDELLA ILEOTIBIALE : 

MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 2 courts. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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13) MUSCLES ISCHIO-JAMBIERS : 

MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec partenaire. 
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14) TENDON D’ACHILLE :
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I”, 1 long et 2 courts. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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15) FASCIITE PLANTAIRE : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “I” ou “W”, 1 long et 1 court. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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16) DRAINAGE : 
MATÉRIEL REQUIS : tape en “W”. 
EXÉCUTION : avec ou sans partenaire. 
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